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ハマナカアミアミコットン、又は組ひも絹糸

ハマナカ組みひもプレート平組（No.587）

100gの重り、別糸20cm、ハマナカクラフトハサミ（FS-1）

ものさし、セロハンテープ

作りたい組み方と糸の色を決めます。

糸を1本110cmにカットします。

組み糸をまとめて、中央より3cmほど外れたところをセロ

ハンテープで机に止めます。

長い方の糸束で三つ編みを6cm編みます。

三つ編みで輪を作り、20cmの別糸で輪の元を結びます。

（別糸は最後にはずします。）
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組み糸を3組に分ける〈三つ編みの編み方〉

組んでいる組みひもがプレートの穴の中心に来るよう

一定の強さで縦糸を組む
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プレートに糸をセットし、別糸に100g程の重りを取り付けます。

テキストの組み方にしたがって、16cm程組んでいきます。
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16cm組んだらプレートからはずし、組みひもの中の1本で巻き上げ結び

をします。

残りの糸を2つに分け（1本はカットします）三つ編み6cmを2本作ります。

三つ編みの端を丸結びし、糸端を2cm残しカットします。
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良い例 悪い例

プロミスリング（ミサンガ）の作り方・　　　  共通

〈10本1-1組・12本1-1組の場合の組み方ポイント〉


