
足ベースを作ります。

ナチュラルブレンド/茶から

4cm×2本を取り分けます。

1 1のうちの1本を手でほぐ

し、繊維を交差させながら

再び重ねます。

2

左記の手順で折りたたみ、

端から巻きます。
4

2を均一な厚みになるよう

上記サイズに整えます。
3

［実物大ベース写真・足

パーツ］の大きさ・形に刺し

固めます。

5

縫い針に縫い糸（60cm）を

通し、足のつけ根の中心ⓐ

に針を入れ、下面上記の位

置に出して引きます。

6

5mm

下面 ⓐ

7に植毛します。先から1cm

をあけ、2cm全周に植毛

カール/レッドでルーピン

グ植毛をします。

8 もう片方の足も同様にして

作ります。足が2本できまし

た。

9

玉どめしたところから6のⓐ

に針を入れ、しっかり引いて

糸を切ります。同様にして足

ベースを計2本作ります。

7

1 足を作る

ウォーミングアップとして

足から作ります。

足先は刺しゅうをします。

ナチュラルブレンド・
ソリッドの扱い方

下面

バランスよく糸を引いて指

を表現します。

上面

下面
参照する

基本テクニック

ナチュラルブレンド・
ソリッドの扱い方

P.23

7cm

10
cm

4cm

足先の中心に糸が渡るよ

うにして、上面上記の位置

に針を入れ、下面上記の

位置に出して引きます。

上面から見て足先の右側に

糸が渡るように上面上記の

位置に針を入れ、下面上記

の位置に出して引きます。

上面から見て足先の左側に糸が渡

るように上面上記の位置に針を入

れ、下面上記の位置あたりに出して

引き、大きめの玉どめをします。

上面 下面 上面 下面 上面 下面

8mm 5mm
同じ位置 同じ位置同じ位置 同じ位置

足先の刺しゅう

縫い糸の
片端を
大きめに
玉結び
しておく

1
cm

2
cm

ルーピング植毛

P.29
P.24

植毛カールの
扱い方

植毛カールの
扱い方

ルーピング植毛

植毛ピッチ
3mm

ふつう

4 5



鼻筋から後頭部の植毛をし

ます。完成写真を参考に植

毛カール/レッドでVライン

植毛を始めます。

1

3 頭を植毛する

繊細なテクニックが多いですが

顔の仕上がりが見える楽しい作業でもあります。

完成写真で毛流れをよく確認し

表情を思い描きながら根気よく植毛しましょう。

上記程度まで植毛します。2

頬の植毛をします。

目の周りのピンクの肉付け

のきわから植毛を始めま

す。

3
P.25

P.26 P.31

植毛ストレートの
扱い方

Ｖライン植毛

P.24

植毛カールの
扱い方

カット・ベリーショート カット・ショート カット・ミディアム

P.31 P.32

植毛カールの
扱い方

Ｖライン植毛

植毛ピッチ
3mm

ふつう

右記の順番で植毛していきます。

※陰影などの細かな色づけは

   □8［仕上げる］で行います。

完成写真で

毛流れを

よく確認

①鼻筋から後頭部
③目の周り

②頬

④マズル
⑤口元

⑥あご下

両頬の植毛ができました。4 目の周りの植毛をします。

鼻筋から額にかけて刺して

羊毛を押さえます。

5

目を傷つけないよう注意し

ながら、9を横一文字に

ニードルの先で割ります。

10余分な羊毛を手でとりま

す。
9

植毛カール/レッドを5ｃｍ

にカットしたものを1本用

意し、手でほぐします。

6 6を丸くまとめます。7 目の上に7を置き、目のき

わを刺して固定します。
8

横から見たところ

目とニードルわたわたの

間にニードルを入れます。

植毛カール/

レッド

ソリッドアイ（目）

ニードルわたわた

参照する
基本テクニック

10 11



胴の植毛をします。完成写

真を参考に、後頭部の続き

から植毛カール/レッドで

ルーピング植毛をします。

1 胸は所々ピンクが見えるぐ

らい透けさせるように植毛

します。

2 耳の植毛をします。植毛カー

ル/レッドを12cmにカットし

半分にさいたものを、耳に

使う羊毛の1房とします。

3

耳ベースの顔側のつけ根

に3を植毛します。
4

うにもう1房植毛します。
5

6 胴・耳を植毛し
アイラインを入れる

耳は植毛カールをベースに沿わせ表現します。

1回の植毛での羊毛の量・ピッチが

基本テクニックと異なるので注意しましょう。

アイラインで目元にメリハリをつけます。

参照する
基本テクニック

植毛に使う羊毛の長さ：12cm

頭をジョイントします。骨格

ワイヤーを7cmにカットし、

片方の先をペンチで1cm

折り返します。

3 胴の中心に目打ちで穴を

あけます。
5後頭部から2cmのところに目打ち

で穴をあけ、3の折り曲げた方を差

し込みます。（差し込みにくければ

ハサミの先で穴を少し広げます。）

4

頭をしっかり持って5に差し

入れ押し込みます。（差し込

みにくければハサミの先で

穴を少し広げます。）

7

頭を下に押さえながら、首に

ニードルわたわた/ピンクを

適量巻きつけ刺して固定し

ます。

9 さらに後頭部（首と胴のつけ

根）と胸にピンクをのせま

す。

10 足・頭がジョイントできまし

た。
11

顔の角度を決め、首回りの

羊毛を刺して仮止めしま

す。

8ワイヤーを3cmにカットし

ます。
6

1cm

刺しつけるうちに頭が上がり
首が長くならないよう押さえる
刺しつけるうちに頭が上がり
首が長くならないよう押さえる

ニードルわたわたの
扱い方

3cm

ルーピング植毛

P.29

Ｖライン植毛

P.25

植毛ストレートの
扱い方

P.24

植毛カールの
扱い方

P.26

植毛カールの
扱い方

ルーピング植毛

植毛ピッチ
3mm

ふつう

植毛ピッチ
3～4mm

粗め

Ｖライン植毛

前

から
見たところ

横

から
見たところ

太めで長い房を植毛してい

くので、一房ごとに様子を

いきます。耳ベースのつけ

根に植毛し、垂れ下がって

ベースを覆うイメージです。

植毛に使う羊毛の長さ：12cm
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材料の扱い方

植毛の仕方

トリミングの仕方

Ｖライン植毛 ルーピング植毛

Basic techniques

基本テクニック

ニードルわたわた
P.23

ナチュラルブレンド
・ソリッド

P.23

植毛カール
P.24

植毛ストレート
P.25

Vライン植毛
P.26～

ルーピング植毛
P.29～

カット・ベリーショート
P.31

カット・ショート
P.31

カット・ミディアム
P.32

カット・ロング
P.33

材料の扱い方

指定の使用分でフェルティングし、仕上がりサイズより小さくなったときは残っ

た量（※）から少量ずつちぎって巻き足してください。

※キットの場合は全ての指定使用分を取り分けたあと、残った分からご使用く

ださい。

□仕上がりサイズが小さくなったときは

用途 ● オールマイティな基本の羊毛素材です。

取り分け方
● 下図の方法で取り分けてください。

●キットでサイズ指定がある場合は

   ハサミでカットしてください。

　※切り口をほぐすとフェルティング時

　 なじみやすくなります。

向
方
の
維
繊

図のように分け目にしたいと
ころに指を差し込み、羊毛の
繊維の方向にそってさきま
す。

さく 繊維の方向に沿って
取り分けるとき

図のように分ける位置を中心
として、左右5cm以上離して
軽くにぎり、力を入れすぎな
いようにしてゆっくり引き抜く
ように分けます。

分ける 繊維を分断して
取り分けるとき

図のように少量の羊毛をつま
んで引き抜きます。羊毛を持
つ手に力を入れすぎないこと
がポイントです。

引き抜く 羊毛の束から少量取り分けるとき

5cm
以上

5cm
以上

繊維の方向

ニードル

わたわた

ナチュラルブレンド

・ソリッド

● ベース用の羊毛です。用途

● フェルト化しやすいので、作業が早く進みます。特徴

● サイズ指定がある場合はハサミでカットしてください。

　※切り口をほぐすとフェルティング時なじみやすくなります。

● 少量ずつ使う場合（補正など）は手でちぎってください。

取り分け方

● フェルト化が早いので、すぐに小さく固くなります。

 フェルティング中はサイズと固さを確認しながら適量で作

業しましょう。

● 製品の特性上、厚みやサイズが均一ではありません。

 袋から出したら軽く引っ張り（クリンプにより縮んでいるた

め）薄いところは重ねるなどして、厚みが均一になるよう

整えてからご使用ください。

使うときに
気をつけること

ニードルわたわたの
扱い方

植毛ストレートの
扱い方

植毛カールの
扱い方

ナチュラルブレンド・
ソリッドの扱い方

カット・ベリーショート カット・ショート

カット・ミディアム カット・ロング

ニードルわたわたの
扱い方

ナチュラルブレンド・
ソリッドの扱い方

8cm（例）8cmを
　　切るとき
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